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Di sequito i principali eventi che si

svolgeranno nelle aree protette

Parco regionale Alpi Apuane (MS-LU)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Tel. 0564 393238
http://www.parcapuane.it/
https://it-it.facebook.com/parcoalpiapuane/

Da venerdi 25 aprile a domenica 14 settembre

Musica sulle Apuane 2025

Appuntamenti di memoria, teatro e musica in quota e non solo. Il Festival in quota organizzato dal
CAI di Massa Sez. "E.Biagi" con la collaborazione di varie sezioni Cai della Toscana e del Parco
Regionale delle Alpi Apuane, giunge alla tredicesima edizione. La manifestazione, che ¢ diventata
punto di riferimento per gli amanti dell'incontro tra cultura e ambiente, per il 2025 propone un
programma ancora pil ricco e, come da tradizione, sempre variegato, spaziando tra moltissimi
generi per offrire al pubblico gli spunti culturali e gli stimoli pit diversi.

Da quest'anno, nelle date degli spettacoli, grazie a sinergie tra le varie associazioni, rifugi e
operatori, sara possibile organizzare l'intera giornata anche con escursioni autonome nei dintorni,
visite all'orto botanico, a chiese e musei, luoghi dove sostare e mangiare. Tutto questo per
permettere al pubblico di appassionati di godere le Apuane nella loro globalita.

Tutti gli spettacoli del Festival sono gratuiti e senza obbligo di prenotazione.

Info e aggiornamenti sul programma degli spettacoli, delle escursioni organizzate dal CAI di
Massa, le biografie degli artisti e la presentazione di tutti gli eventi sono disponibili su
www.musicasulleapuane.it e sulle pagina social Facebook e Instagram del festival
musicasulleapuane.

Lunedi 2 giugno

La salute viene camminando

ore 9:00 a Foce del Termo-Pasquilio (Stazzema) (LU)

Iniziativa nata da un'idea della Lega Italiana lotta ai tumori (LILT) e organizzata insieme al Parco
Regionale delle Alpi Apuane e la sezione Club Alpino Italiano Sezione di Massa “Elso Biagi” con il
patrocinio della Provincia di Massa-Carrara e del comune di Massa, con l'obiettivo di
sensibilizzare sull'importanza del camminare in montagna, anche come prevenzione nhei confronti
delle patologie oncologiche. Per questa seconda edizione & prevista una escursione al Monte
Folgorito in mezzo alla natura e alla storia, con la visita alle trincee della Seconda guerra
mondiale per riscoprire uno dei luoghi pit importanti del conflitto in terra apuana.
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Martedi 3 giugno

Anda per erbi boni” kids

Ore 10:00 a Bosa di Careggine (LU). L'evento annuale sulle specie vegetali spontanee e
commestibili porterd ragazzi e ragazze a conoscerle in una passeggiata didattica presso la
Geopark Farm di Bosa di Careggine. Grazie alla partecipazione di un esperto etnobotanico, Ivo
Poli, gli studenti impareranno a raccogliere e identificare le piante spontanee ad uso alimentare,
avvicinandosi cosi alle conoscenze e tradizioni di un tempo.

Sabato 7 giugno

Inaugurazione della mostra temporanea “bellezza e fragilita: immagini rubate al
buio

Ore 17:00 a Palazzo Rossetti di Seravezza (LU). La mostra fotografica “Bellezza e fragilita:
immagini rubate al buio”, realizzata dalla Federazione Speleologica Toscana aps, raccoglie 22
scatti riguardanti altrettanti ambienti all'interno delle pit belle cavita carsiche apuane e hon solo.
La mostra sara aperta al pubblico dal 7 giugno al 31 agosto 2025 (si prega di verificare i giorni e
gli orari di apertura sui canali del Parco).

Parco Regionale della Maremma (GR)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Tel. 0564 393238 - 0564 407098
www.parco-maremma.it
centrovisite@parco-maremma.it
booking@parco-maremma.it

Per partecipare alle escursioni & obbligatoria la prenotazione conttattando il centro visite al
numero 0564 393238 oppure scrivendo a centrovisite@parco-maremma.it o a booking@parco-
maremma.it (quest'ultimo indirizzo per prenotare le tue escursioni).
https://parco-maremma.it/eventi/

Sabato 7 giugno

I| Parco della Maremma: mezzo secolo di tutela

In occasione del 50° anniversario dall'istituzione del Parco della Maremma, il prossimo 7 giugno,
alle ore 19, sara inaugurata la mostra fotografica "Il Parco prima del Parco”, un affascinante
viaggio nel passato rurale del territorio, attraverso lo sguardo autentico e senza tempo dei
Fratelli Gori.

Nella stessa giornata, alle ore 18,00 verra presentato il fotolibro curato da Giulio Bardi e
Federico Santini "Il Parco prima del Parco” edito da Giunti e la serata sard successivamente
allietata dalla musica dal vivo della folk-rock band Loccasione.
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Domenica 8 giugno

Itinerari gratuiti per il 50ennale e la Festa dei Parchi

All' interno delle iniziative di promozione 2025. Festa dei parchi ed Estate nei parchi della
Regione Toscana, il Parco della Maremma apre i suoi itinerari gratuitamente. E per il Parco
I'occasione per celebrare i 50 anni, all'interno della natura per permettere a tutti di scoprire le
bellezze che da mezzo secolo a questa parte offre ai visitatori.

E necessario recarsi al centro visite e ritirare il biglietto omaggio. Il nostro personale potra
darvi informazioni e consigliarvi l'itinerario piti adatto: il Parco offre tanti modi per esplorare la
natura mediterranea e apprezzarne piante, animali, colori, profumi, silenzi e panorami.

Da soli o in compagnia, ognuno puo scegliere il percorso preferito in base alla propria voglia di
avventura o di relax: passeggiate o escursioni, a piedi o in bicicletta.

L'iniziativa costituisce un esempio concreto di promozione e di fruizione del patrimonio
naturalistico ambientale regionale.

Le guide diffuse saranno sui sentieri per rispondere ad ogni vostra curiosita.

Vi ricordiamo che Marina di Alberese & raggiungibile in auto (parcheggio a pagamento, posti
limitati), col bus navetta o in bici.

Parco Regionale di Migliarino,
S- Rossore, Massaciuccoli (Lu-Pi)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:

WWW.parcosanrossore.org

Centro visite Tel. 050-530101

Per le attivita all’ Oasi Lipu Riserva del Chiarone: 0584 975567, oasi.massaciuccoli@lipu.it

Per le attivitd all' Oasi WWF della Cornacchiaia, nella Tenuta di Tombolo a Calambrone:
pisa@wwf.it

Domenica 1 giugno

Escursione nella Leccione

Esperienza immersiva nella natura selvaggia della costa toscana, in uno degli ultimi tratti di litorale
rimasti allo stato naturale, la riserva incastonata tra il mare e la Macchia Lucchese. Partenza con
cammino lento e consapevole attraverso un mosaico di ambienti unici: boschi di leccio e pino domestico,
sentieri sabbiosi e dune costiere ancora intatte, modellate dal vento e custodite da una flora pioniera
e resistente. Attraversando la macchia mediterranea e le zone umide che precedono la spiaggia, si
potranno osservare da vicino le complesse dinamiche degli ecosistemi dunali e l'affascinante
biodiversita che li popola. Sara un'occasione per scoprire come le piante si adattano a un ambiente
tanto ostile quanto prezioso, per riconoscere le tracce degli animali che lo abitano e per comprendere
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il delicato equilibrio che questa riserva tutela ogni giorno. L'escursione, adatta a tutti e dal percorso
pianeggiante, culminerd in una sosta tra le dune o allombra della pineta con un pranzo al sacco,
godendo del silenzio e dei profumi di un luogo fuori dal tempo. Evento gratuito in collaborazione con
Legambiente Versilia e il Parco Regionale di Migliarino, San Rossore e Massaciuccoli, che fa parte del
calendario eventi per la Festa dei Parchi 2025.

Iscrizioni all'indirizzo www.verdesalmastro.com/escursione-riserva-naturale-lecciona. Numero minimo
di partecipanti 5, minori solo se accompagnati, cani non ammessi. Le iscrizioni chiuderanno un giorno
prima dalla data dell'evento. Evento a cura della guida Alessio. La guida si riserva il diritto di annullare
I'evento in caso di condizioni meteo avverse o di non raggiungimento del numero minimo di partecipanti.
Partenza alle 10. Durata 4 ore, lunghezza 6 km, dislivello O metri, la posizione di ritrovo verra
condivisa agli iscritti.

Parco Nazionale Arcipelago Toscano (Li)

Info & prenotazioni:
Prenotazione obbligatoria e info: tel. 0565 908231
info@parcoarcipelago.info

www.islepark.it
https://www.parcoarcipelago.info/calendario/

FB e Instagram @parcoarcipelagotoscano
Twitter @isoletoscane

Esursioni guidate Isola di Pianosa

L'isola & situata a sud ovest dell'Elba e dista da Marina di Campo 14 km. Ha una superficie di 10.25
Kmgq e un perimetro costiero di 26 km. Chiamata Planasia dai Romani, l'isola & morfologicamente
una piattaforma sub-orizzontale che emerge dal mare con un'altezza massima di 29 metri.
Utilizzata come colonia penale dal 1856, Pianosa & rimasta praticamente inaccessibile fino al
1998, anno della dismissione del penitenziario. La sua inacessibilita ha prodotto un ambiente, a
terra e a mare, straordinario. Protetta dal carcere per 142 anni, I'isola "piatta” & una risorsa
ambientale unica: praterie di Posidonia vera e propria “nursery” della fauna ittica dell'alto
Tirreno, le catacombe pili importanti a nord di Roma, la Villa Romana di Agrippa, il Sanatorio di
Punta Marchese dove fu confinato anche Sandro Pertini, una flora e una fauna caratterizzate da
molteplici rarita dovute ad un'evoluzione in isolamento e un eccezionale flusso migratorio.
Sull'isola sono possibili escursioni a terra (mountain bike e trekking naturalistico), visite guidate
(tour del paese, visita alle Catacombe, al Museo delle Scienze e alla casa dell’Agronomo, visite
guidate del carcere di massima sicurezza Agrippa, visite guidate delle aree archeologiche), tour
dell'isola in carrozza o bus elettrico, attivita guidate a mare come snorkeling e kayak.

Scopri tutte le escursioni e prenota direttamente online:
https://www.parcoarcipelago.info/calendario/
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Ogni_martedi, mercoledi, giovedi, venerdi e sabato: da giugno a settembre, ore 14-
16. In agosto anche la domenica

Isola d'Elba. Laboratori estivi Lacona - per bambini 8-11 anni

All'interno delle sale e nel giardino del CEA di Lacona, situato nella zona centrale dell'isola,
vengono organizzate attivitd sui temi dell'educazione ambientale sviluppati attraverso giochi e
attivita: conosci il significato della parola "biodiversita” e quali animali e piante vivono nel nostro
Parco? Vuoi addentrarti nel mare dell'Arcipelago, scoprire dove nuotano le tartarughe? I
limitrofo sistema dunale, protetto dal Parco, diventa lo spunto per una serie di attivitd a tema
naturalistico condotte dalle Guide Parco.

Ogni martedi, mercoledi, giovedi, venerdi e sabato; da giugno a settembre, ore 14-16. In agosto
anche la domenica.

Isola d'Elba. Estate nel Parco Junior

Per bambini da 6 a 11 anni, educazione ambientale, giochi didattici e laboratori; attivita legate
all'ecosistema marino e agli ambienti pit significativi del Parco: specie animali e vegetali, storia
naturale, conservazione, sostenibilita. Appuntamento direttamente in spiaggia con la Guida Parco:
ogni mercoledi e venerdi, in estate, i laboratori vengono organizzati su una spiaggia differente
per approfondire, giocando, il hostro rapporto con il mare e per imparare insieme come possiamo
proteggerlo e tutelarlo. Consulta il calendario per scoprire il prossimo appuntamento!

Evento gratuito su prenotazione. Attrezzatura richiesta: cappellino, sandali che si possono
bagnare, crema solare e telo mare. Il punto di incontro & direttamente in spiaggia dove vi
attendera la Guida Parco, riconoscibile dalla maglietta azzurra.

Date e spiagge - Attivitd nei giorni di mercoledi e venerdi - ore 9:30 - 11:30 - Durata 2 ore

13 giugno ENFOLA, 18 giugho CAPOBIANCO, 20 giugno LA FOCE, 25 giugno INNAMORATA, 27
giugno PATRESI

2 luglio LE PRADE, 4 luglio CHIESSI, 9 luglio ENFOLA, 11 luglio SANT'ANDREA, 16 luglio LA
FENICIA, 18 luglio PATRESI, 23 luglio CAMPO ALL'ATA, 25 luglio POMONTE, 30 luglio
STRACCOLIGNO

1 agosto CHIESSI, 6 agosto LA PAOLINA, 8 agosto SANT'ANDREA, 13 agosto BARBAROSSA,
15 agosto PATRESI, 20 agosto LE GHIAIE, 22 agosto POMONTE, 27 agosto NISPORTINO, 29
agosto PATRESI, 3 settembre CAPOBIANCO

Sabato 31 maggio, 7 , 14 e 21 giugno, lunedi 16 e 23 giugno

Gorgona. Escursione giornaliera

L'escursione trekking inizia dal terrazzo del Belvedere per raggiungere la Torre Nuova, nella
parte alta del paese, utilizzando le strade sterrate realizzate dalla Amministrazione
Penitenziaria. Si prosegue verso Punta Paratella, per fare una sosta con un affaccio su Cala
Maestra. Si raggiungono poi il piccolo cimitero storico dellisola e la Rocca Vecchia, la pit antica
fortificazione dell'isola. Itinerario escursionistico parzialmente allombra. Lunghezza: 6 km -
Dislivello: 250 m - Durata: 3 ore - Difficolta: medio-facile.

Costo € 55 intero - € 45 ragazzi dai 5 ai 12 anni - gratuito bambini da O a 4 anni. Il costo &
comprensivo di trasporto marittimo a/r, ticket di accesso all'area protetta, servizio Guida.
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Sabato 31 maggio

Isola d'Elba. Le carte raccontano: la produzione e il commercio nelle miniere
dell’'Elba (1881-1945)

In occasione della Giornata Nazionale delle Miniere. Incontro presso il Palazzo del Burd, da cui si
andra alla scoperta dell'Archivio Storico delle Miniere con breve visita del museo e dei luoghi del
paese di Rio Marina dove avveniva il carico del minerale. A seguire trasferimento presso la casa
del Parco di Rio nell'Elba per una_conferenza, durante la quale saranno presentati i risultati
inediti della ricerca effettuata presso l'archivio delle miniere. Ritrovo: ore 14:00 Rio Marina,
Palazzo del Buro - Durata: 3 ore. Difficolta: facile - Evento su prenotazione, gratuito.

Sabato 31 maggiore, domenica 1, 8 e 15 giugno, sabato 7, 14 e 21 giugno,
mercoledi 18 giugno

Giannutri. Visita storica e naturalistica, da Porto S. Stefano, nave inclusa

Partenza da Porto Santo Stefano, una proposta di visita comprensiva di traghetto alla scoperta
della piccola isola del Parco Nazionale.

Ritrovo ore 9:30 con la guida al porto, Piazzale Candi, imbarco ore 9:45 con motonave Maregiglio.
Arrivo a Giannutri dopo un'ora di havigazione. Giornata dedicata alla scoperta della storia e della
natura dell'isola, & infatti prevista la visita guidata al complesso archeologico della Villa Romana e
un'escursione naturalistica.

La visita inizia dalla baia di Cala Maestra e, a seguire, si raggiungono i resti di una Villa di epoca
romana tra le scogliere rocciose e i sentieri profumati della macchia mediterranea. L'antico
complesso residenziale con scalo marittimo, un tempo quartier generale per la sosta dei velieri e
per l'otium, fu costruito nel I secolo d.C. dalla potente famiglia dei Domizi Enobarbi di cui Nerone
fu un discendente. Il sito archeologico & stato riaperto nel 2015.

A seguire la visita naturalistica che porterd i partecipanti all'interno dell'area protetta e avra
durata di circa un'ora, il percorso sard adeguato alla stagione e alle condizioni metereologiche. La
sosta per pranzo al sacco (a carico dei partecipanti) sara effettuata al termine della visita
storica o lungo il percorso naturalistico in base alle tempistiche della giornata. A fine escursione
tempo libero con possibilita di bagho a Cala Maestra o a Cala Spalmatoio.

Rientro a Porto Santo Stefano per le ore 17:00. Durata della visita e dell'escursione h 3 circa
(permanenza sull'isola 5 ore) - Difficolta: facile. Costo comprensivo di visita naturalistica ed
archeologica, ticket accesso area protetta, traghetto: € 60 intero, € 38 ridotto dai 5 ai 12,
gratuito bambini 0-4.

1 ol 2020
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Domenica 1, 15 e 22 giugno, sabato 7, 14 e 21 giugno,
lunedi 16 giugno, martedi 17 giugno, mercoledi 18 giugno,
giovedi 19 giugno, venerdi 20 giugno

Escursione alla Fortezza del Volterraio

L'escursione comprende il servizio guidato lungo il sentiero di accesso alla Fortezza e a seguire
l'ingresso. Il tour ha la durata di circa 2 ore e 30' e si divide in meno di un'ora per la salita,
presentazione della Fortezza e tempo a disposizione per ammirare il paesaggio e per le foto, a
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chiudere la discesa.

Incontro con la guida all'area parcheggio Le Casermette, Strada per il Volterraio all'imbocco del
sentiero 255. Prezzo intero: € 20,00 per i non residenti ed € 10,00 per i residenti. Prezzo
ridotto: € 10,00 per i non residenti over 65 ed € 5,00 per i residenti over 65 e ragazzi 5-12 anni.
Gratuito: per gli studenti residenti fino a 19 anni compresi, disabili e loro accompagnatori.
Avvertenze: consigliato per bambini sopra i 5 anni; l'orario d'incontro & adeguato alla stagione e si
visualizza sotto il calendario selezionando la data scelta; sono obbligatorie calzature trekking
chiuse, adatte a terreni impervi.

Lunedi 2 giugno

Festa delle farfalle

Isola D'Elba. Legambiente Arcipelago Toscano, insieme al Parco Nazionale e all'Universita di
Firenze, organizza il tradizionale trekking guidato nel "Santuario delle Farfalle Ornella Casnati”.
Ritrovo: ore 10:30, area picnic di Monte Perone - Durata: 4 ore - Difficolta: facile. Su
prenotazione, gratuito.

1 ol 2020

ana

Lunedi 2, 9, 16 e 23 giugno, venerdi 5, 13 e 20 giugno, sabato 7, 14 e 21 giugno,
domenica 8 e 15 giugno, mercoledi 11 e 18 giugno, giovedi 12 e 19 giugno

Visita alla Villa Romana di Giannutri da Porto Santo Stefano

A Giannutri, tra scogliere rocciose e sentieri profumati dalla macchia mediterranea, si ammirano i
resti di una villa di epoca romana: antico complesso residenziale con scalo marittimo, un tempo
quartier generale per la sosta dei velieri e per l'otium, fu costruito nel I secolo d.C. dalla potente
famiglia dei Domizi Enobarbi di cui Nerone fu un discendente. La visita & arricchita da nuovi
elementi archeologici oggetto di recenti restauri: in seguito alle operazioni di consolidamento di
tre stanze mosaicate, tornano a splendere gli ambienti delle tabernae, decorati da mosaici
geometrici. Il biglietto di ingresso aiuta a finanziarne la manutenzione e la cura. Durata: 40
minuti circa - Difficolta: facile - Ticket € 10; esenti bambini e ragazzi 0-18 anni, disabili e loro
accompagnatori.

Le visite sono organizzate in coincidenza con le partenze della nave di linea Maregiglio da Porto
Santo Stefano. I prenotati che raggiungeranno l'isola con mezzi privati, minicrociere o sono gia
presenti devono segnalarlo nel campo note. L'incontro per tfutti i partecipanti & all'attracco
sull'isola della nave di linea Maregiglio per prendere contatto con la guida e concordare l'orario di
inizio della visita.

Ogni partecipante deve provvedere al passaggio marittimo in autonomia (comprensivo di tkt
accesso area protetta), & consigliato farlo prima della prenotazione dell'escursione (per le
motonavi di linea rivolgersi alla compagnia di navigazione Maregiglio - www.maregiglio.it).

Coloro che raggiungono l'isola con mezzi privati necessitano di acquistare il biglietto di accesso
all'area protetta di €. 2,50; tale servizio & prenotabile on-line insieme al biglietto della visita
guidata alla Villa Romana.
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Sabato 7 giugno

Isola d'Elba. Il GustoSentiero di Lacona

Trekking con merenda alla scoperta del GustoSentiero di Lacona. Il litorale & interessato dalla
presenza dell'ultima zona dunale dell'arcipelago toscano, l'area retrostante & storicamente
utilizzata per scopi agricoli e ancora oggi, nonostante il forte sviluppo turistico, riveste un ruolo
strategico per la presenza di attivita agricole di qualita. Sosta all'azienda agricola Regali Rurali e
al Ristoro Agricolo Orti di Mare per conoscere le produzioni a kmO e fare tutti assieme una
gustosa merenda. Ritrovo: ore 16 CEA di Lacona - Durata 3 ore - Difficolta: facile. Su
prenotazione, gratuito.

Domenica 8 giugno

Isola d'Elba. Laboratori per bambini per la giornata mondiale degli oceani
Laboratorio per bambini e famiglie per conoscere l'unica area internazionale dedicata alla
protezione dei mammiferi marini nel Mar Mediterraneo. Scopriremo il mondo dei Cetacei
attraverso esplorazioni sensoriali, giochi e attivita creative, osserveremo le differenze
morfologiche e biologiche fra delfini e balene che popolano il Santuario Pelagos. Ritrovo: ore 15
CEA Lacona - Durata: 2 ore - Su prenotazione, gratuito.

1 ol 2020

ana

»

Mercoledi 11 e 25 giugno

Isola del Giglio. Trekking al tramonto da Campese al Faraglione con bagno finale
Partendo da Giglio Campese, si imbocca il bellissimo e ombreggiato sentiero che conduce al
Faraglione. Un tracciato affascinante e vario, da percorrere prestando particolare attenzione in
alcuni tratti scoscesi, conduce al punto panoramico che offre una visione quasi completa della
parte occidentale dell'isola: la costa dalla Baia di Campese fino alla punta del Fenaio, nelle
giornate limpide l'isola di Montecristo a nord e, a sud, il promontorio del Franco. Proprio davanti
allo sguardo lo spettacolo dell'imponente Faraglione. Sosta bagno alla Cala dei Pozzarelli. Terreno
misto, terra battuta e rocce. Attrezzatura: scarpe da trekking, acqua almeno 1 litro e mezzo,
cappello, crema solare, occhiali da sole, costume e telo mare. Ritrovo ore 18:30 Giglio Campese
sotto la Torre - Durata 2 ore - Difficoltd: media. Su prenotazione, € 8 - € 4 ridotto (8-12 anni).

Mercoledi 12 giugno

Isola d'Elba. Snorkeling naturalistico in barca da Cavo

Escursione in mare guidata da biologi marini Guide Parco subacquee. Incontro e verifica
dell'attrezzatura dei partecipanti e della loro preparazione tecnica. Partenza da Cavo in gommone
aperto, sosta lungo la costa o presso gli isolotti per l'attivitd di snorkeling, per apprezzare la
natura sottomarina dell'isola. Etd minima 14 anni, minorenni accompagnati da adulto responsabile -
Su prenotazione, € 55 compreso noleggio attrezzatura. Ritrovo ore 14:45 “Cavo Diving", porto
turistico Cavo. Durata 3 ore e 15'
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Isola d'Elba. Laboratori al Nat-Lab Forte Inglese

| NAT-LAB ¢ il laboratorio naturalistico realizzato all'interno del Forte Inglese a Portoferraio. Il
monumento di proprieta del Comune di Portoferraio & gestito dal Parco Nazionale che ha
realizzato a piano terra la Mostra dedicata a Giorgio Roster e al Piano superiore il NatLab con la
collaborazione della WBA (World Biodiversity Association). Presso il NAT-LAB & conservata la
pili importante collezione entomologica di specie presenti nell'Arcipelago Toscano, grazie alla
donazione del naturalista e curatore del laboratorio Leonardo Forbicioni.

E' possibile partecipare a laboratori e visite guidate con piccole osservazioni naturalistiche ed
esperienze durante il periodo estivo dalle 18:00 alle 20:00. Su prenotazione, partecipazione
gratuita. Ritrovo: Forte Inglese, Portoferraio. Durata dalle 18.00 alle 20.00.

Giovedi 13 giugno

Isola del Giglio.Trekking da Giglio Castello a Giglio Campese con bagno finale
Partenza dallo splendido borgo medievale di Giglio Castello, dopo una breve visita si esce dalle
mura pisane e si imbocca una mulattiera che scende lungo il versante ovest fra piccole vigne
terrazzate, pozzi e corsi d'acqua stagionali importantissimi per I'ecologia dell'isola. II profumo
intfenso della macchia mediterranea e il panorama sulla baia del Campese ci accompagneranno in
questa bella passeggiata. Al termine, per chi lo desidera, bagno nelle acque cristalline della baia.
Ritrovo: ore 8 Piazza Gloriosa, Giglio Castello - Durata: 2 ore - Su prenotazione, € 8 - € 4 ridotto
(5-12 anni), gratuito 0-4 anni. Bambini piccoli solo trasportati nel marsupio o nell'apposito zaino.

Sabato 14 giugno

Isola d'Elba. In Cammino nei Parchi, GTE top

Trekking che partendo da Marciana imbocca il percorso di Madonna del Monte, deviando poi sul
sentiero 110 che, con salita costante e regolare, sfila sotto il Monte Giove innestandosi sulla GTE
nord, fino a raggiungere il punto pit alto di tutto il tracciato della GTE, il Monte di Cote. Si
ritorna per il medesimo sentiero. Ritrovo: ore 10 Marciana, Casa del Parco - Durata: 6 ore -
Difficolta: impegnativo. Su prenotazione, Su prenotazione, € 8, ridotto 5-12 anni € 4.

Lunedi 16 e 23 giugno

Isola d'Elba. Whale watching nel Santuario Pelagos

Il Parco Nazionale Arcipelago Toscano & totalmente inserito nel Santuario Internazionale per la
Protezione dei Mammiferi Marini Pelagos. Per permettere la scoperta di questo straordinario
patrimonio naturale il Parco organizza escursioni Whale Watching in collaborazione con la
Motobarca Mickey Mouse

Alla scoperta dei cetacei che popolano il mare intorno alle isole toscane: navigheremo lungo la
costa sud-est dell'Elba, insieme alla biologa marina e Guida Parco, che ci aiutera a fruire al meglio
questa straordinaria esperienza. Ritrovo: 8:45, partenza ore 9 Marina di Campo, imbarco
Motobarca Mickey Mouse - Durata: 5 ore e 30". Evento su prenotazione, € 55, € 35 ridotto 5-12
anni. Pranzo a bordo e sosta bagno. Non sono ammessi animali.
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Lunedi 16 e 23 giugno

Isola di Capraia. Seawatching: giro in barca dell'Isola di Capraia dedicato alla
fauna marina

Scrutando le meravigliose coste inaccessibili a piedi e il mare attorno ad essa con i binocoli
forniti dal Parco Nazionale, potremo osservare il salto di un tonno o di un delfino, il volo di un
falco o di un gabbiano, il tuffo di un marangone o il planare a pelo d'acqua di una berta, con la
possibilita di avvistare alcune specie eccezionali, come il Falco pescatore o la Foca monaca del
Mediterraneo. Il tour guidato, a bordo di imbarcazioni locali, permettera di conoscere i
sorprendenti protagonisti della fauna marina, scoprire I'ambiente dell'isola, la sua storia, e godere
di un immancabile tuffo nelle sue acque cristalline.

Ritrovo: 09:15 CEA La Salata (porto) - Durata: 2 ore - Evento su prenotazione, € 30 intero; € 20
ridotto (5-12 anni); € 10 (0-4 anni); esente disabili e accompagnatori.

Si richiede abbigliamento adeguato all'escursione: calzature antiscivolo adatte alla barca; tutto
cio che serve per ripararsi dal sole (cappellino, crema solare, maglietta) e dal vento; dotazione
per il bagno: costume, asciugamano, inoltre pinne, maschera a e boccaglio in base all'abitudine.

1 ol 2020
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Lunedi 16 giugno

Attenti alla tartarugal

Isola d'Elba. Evento organizzato da Legambiente Circolo Arcipelago Toscano in occasione della
Giornata Mondiale della Tartaruga Marina, per scoprire come le tartarughe Caretta caretta
nidificano sulle nostre coste. Inaugurazione della stagione di monitoraggio delle spiagge per la
scoperta e la tutela di eventuali nidi, corso teorico-pratico sul riconoscimento delle tracce,
aperto a tutti. Ritrovo: ore 17:30 Aula Verde Blu, localita Mola - Durata: 2 ore - Gratuito, su
prenotazione.

»

Isola di Capraia. Laboratorio per bambini al CEA La Salata. Sotto le onde: a
ognuno il suo posto

Attivita serale per bambini dedicata all'ambiente marino e alla vita dei suoi piccoli abitanti.
Grazie a delle riproduzioni degli ambienti naturali di Capraia giocheremo a trovare il posto giusto
di ogni animale o pianta. Ritrovo: 21:30 CEA La Salata (porto) - Durata: 1 ora e 30" - Su
prenotazione, gratuito.

Martedi 17 giugno

Isola del Giglio. Appuntamento con la natura - per bambini

Appuntamento per i pitl piccoli alla scoperta delle ricchezze naturali dell'isola: incontri settimanali
il mercoledi mattina, che alterneranno un'escursione a piedi alla ricerca dei minerali dell'isola e
una passeggiata nel bosco per conoscere, attraverso il gioco, il mondo degli alberi e delle piante.
Ritrovo: ore 10 Piazza Gloriosa, Giglio Castello - Durata: 2 ore. Evento gratuito su prenotazione.
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Mercoledi 18 giugno

Isola di Capraia. Geowatching: giro in barca alla scoperta dell'unica isola vulcanica
dell'Arcipelago Toscano

Il giro in barca con le piccole imbarcazioni locali & un'esperienza che permette di comprendere
I'eccezionale bellezza selvaggia di Capraia, l'unica isola di origine vulcanica dell'Arcipelago
Toscano. Durante il four guidato ‘leggeremo’ l'ambiente attraverso I'osservazione diretta.
Avvalendoci della Carta Geoturistica, nata dalla collaborazione tra Parco Nazionale e I'Istituto di
Geologia Ambientale e Geoingegneria del CNR, scopriremo la 'storia’ geomorfologica dell'isola,
comprendendo il valore di questo patrimonio geologico. Durante il periplo faremo sosta presso i
siti di straordinario impatto emozionale non raggiungibili a piedi e potremo godere di un tuffo
nelle acque cristalline dell'isola.

Ritrovo: ore 09:15 CEA La Salata (porto) - Durata: 2 ore - Su prenotazione, € 30 intero; € 20
ridotto (5-12 anni); € 10 (0-4 anni).
E' necessario dotarsi di attrezzatura per la balneazione.

1 ol 2020

Giglio Park Experience - nave inclusa

Partenze estive dall'isola d'Elba - imbarco a Porto Azzurro ore 9:30, rientro ore 18:30.

Visita guidata comprensiva di viaggio a/r dall'isola d'Elba e servizio Guida Parco.

Alla scoperta della vera anima dell'isola accompagnati dalla Guida Parco: un'esperienza a contatto
con la genuina essenza insulare. Una volta sbarcati a Giglio Porto, trasferimento in taxi fino a
Giglio Castello situato a 400 metri di altezza. Scolpito nel granito e completamente cinto da mura
difensive & uno dei borghi medievali piti suggestivi e autentici del Mediterraneo. Conclusa la visita
del borgo, & previsto il ritorno a Giglio Porto percorrendo I'antica mulattiera che collegava i due
abitati: una passeggiata di circa 1 ora, su un sentiero facile e panoramico, con ampi tratti
allombra. Al termine della visita tempo libero prima dell'imbarco. In alternativa il rientro a Giglio
Porto pud avvenire utilizzando i mezzi pubblici, taxi o autobus di linea a carico dei partecipanti,
da pagare in loco. Durata 3 ore (permanenza sull'isola 5 ore) - Difficoltd: media. Costo € 55 intero
- £€ 30 ridotto (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.

»

ana

Isola del Giglio. Alla scoperta del frutteto - trekking con degustazione

Una panoramica passeggiata naturalistica ci condurrd in localitd Scopeto, dove Michele Galeotti
coltiva un frutteto e una vigna e, negli ultimi anni, ha unito la passione per la terra a quella per la
cucina: assaggeremo i suoi semplici piatti a km O e il vino tipico dell'isola, cenando all'aperto
davanti al tramonto. Ritrovo: ore 19 Giglio Castello - Durata: 3 ore - Su prenotazione € 35,
ridotto € 25 (5-12 anni) comprensivi di escursione guidata e degustazione.

Mercoledi 18 giugno, domenica 22 giugno

£lentl nelle dree placetieviedl

Isola di Capraia. Trekking dedicato al tramonto: escursione guidata nella ex colonia
penale fino al '‘Dattero’
Trekking dedicato al tramonto: escursione guidata nella Ex Colonia Penale fino al 'Dattero’ Un
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trekking guidato perfetto per emozionarsi scoprendo l'isola di Capraia. Attraversando la Ex
Colonia Penale Agricola conosceremo una pagina di storia poco nhota, ma di grande rilevanza, quella
delle colonie penali agricole nell'Arcipelago Toscano. Raggiunta la localita Il Dattero’, magnifico
affaccio naturale, alto sulla costa occidentale, ammireremo un incantevole tramonto. Ritorneremo
dallo stesso percorso, godendoci lo spettacolo del cielo notturno, illuminato dalla Via Lattea e
dalle innumerevoli stelle visibili nel 'buio’ capraiese.

Ritrovo: orario variabile in base al tramontare del sole CEA La Salata (porto) - Durata: 5 ore -
Livello di difficoltd: medio-facile - Su prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.
Attrezzatura: scarpe da trekking, scorta di acqua (1,5 | a persona), cena al sacco, giacca,
torcia/cellulare con funzione di torcia.

Giovedi 19 giugno

Visita storica da Giglio Porto, nave inclusa

n partenza da Giglio Porto, una proposta di visita comprensiva di traghetto alla scoperta della
storia della piccola isola del Parco Nazionale. Ritrovo ore 10:00 con il nostro personale presso la
Pro Loco (Via Provinciale, 9 - Giglio Porto) a pochi passi dal molo d'imbarco. Verifica dei presenti,
trasferimento al porto e partenza ore 10:30 con motonave Maregiglio.

Arrivo a Giannutri dopo un'ora di navigazione. Giornata dedicata alla scoperta della storia
dell'isola, & infatti prevista la visita guidata al complesso archeologico della Villa Romana. La visita
inizia dalla baia di Cala Maestra e, a seguire, si raggiungono i resti di una Villa di epoca romana tra
le scogliere rocciose e i sentieri profumati della macchia mediterranea. L'antico complesso
residenziale con scalo marittimo, un fempo quartier generale per la sosta dei velieri e per I'otium,
fu costruito nel I secolo d.C. dalla potente famiglia dei Domizi Enobarbi di cui Nerone fu un
discendente. Il sito archeologico & stato riaperto nel 2015. A fine escursione tempo libero con
possibilita di bagno a Cala Maestra o Cala Spalmatoio. Rientro a Giglio Porto per le ore 17.00.
Durata della visita h 3 ca. (permanenza sull'isola 5,30 ore) - Difficolta: facile.

Costo comprensivo di visita archeologica, ticket accesso area protetta e traghetto: € 45,00
intero, € 28,00 ridotto dai 5 ai 12, gratuito bambini 0-4.

1 ol 2020
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»

Escursione a Giannutri con visita storica, nave da Giglio Porto inclusa

In partenza da Giglio Porto, una proposta di visita comprensiva di traghetto alla scoperta della
storia della piccola isola di giannutri. Ritrovo ore 10 con la guida al porto dell'isola del Giglio,
partenza ore 10.30 con motonave Maregiglio. Arrivo a Giannutri dopo un'ora di navigazione. La
visita inizia dalla baia di Cala Maestra per proseguire tra le scogliere rocciose e i sentieri
profumati di macchia mediterranea, fino ai resti della Villa Imperiale di Domiziano risalente al T
secolo d.C. - sito archeologico legato alla potente famiglia dei Domizi Enobarbi di cui Nerone fu
un discendente. A fine escursione tempo libero con possibilita di bagno a Cala Maestra o Cala
Spalmatoio oppure di visita guidata del Mosaico del Labirinto recentemente restaurato (costo € 8
da pagare in loco a partire da 19 anni, gratis da O a 18 anni). Durata: 2 ore circa - Difficolta:
facile - Ticket € 45, ridotto € 28 ragazzi 5-12 anni, esenti bambini 0-4 anni.
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Isola d'Elba. Snorkeling naturalistico in barca da Cavo

Escursione in mare guidata da biologi marini Guide Parco subacquee. Incontro e verifica
dell'attrezzatura dei partecipanti e della loro preparazione tecnica. Partenza da Cavo in gommone
aperto, sosta lungo la costa o presso gli isolotti per l'attivita di snorkeling, per apprezzare la
natura sottomarina dell'isola. Eta minima 14 anni, minorenni accompagnati da adulto responsabile -
Su prenotazione, € 55 compreso noleggio attrezzatura. Ritrovo ore 14:45 “Cavo Diving”, porto
turistico Cavo. Durata 3 ore e 15'.

Isola di Capraia. Snorkeling per adulti: sorprendenti habitat e organismi marini
lungo la Costa di Capraia

Bastano pinne, maschera e boccaglio per scoprire la bellezza dei fondali dell'isola di Capraia.
L'appuntamento inizia con un'introduzione a terra che ci fara conoscere gli habitat riconosciuti a
livello nazionale ed internazionale e gli organismi che caratterizzano la sorprendente biodiversita
del suo mare. Con l'utilizzo di una imbarcazione locale andremo quindi a esplorare i tratti di costa
non raggiungibili a piedi, scegliendo i siti migliori secondo le condizioni del mare, con la sicurezza
dell'assistenza di bordo. In acqua potremo riconoscere gli habitat e le innumerevoli specie che li
popolano, ammirare la bellezza straordinaria di Capraia sotto le onde vivendo una esperienza
indimenticabile. Ritrovo: 17:00 CEA La Salata (porto) - Durata: 1 ora e 30" - Difficolta: facile - Su
prenotazione. € 30,00. Attivita riservata a chi ha pit di 18 anni.

Isola di Capraia. Escursione in notturna: un percorso sensoriale alla scoperta della
natura e del cielo notturno

Abituandoci a camminare nel buio e nel silenzio della notte, cammineremo lungo un agevole
percorso verso il cuore dell'isola utilizzando i nostri sensi per scoprire il territorio: udito, olfatto,
tatto e persino gusto, saranno strumenti preziosi per scoprire la natura attorno a noi e percepire,
anche al buio, la sua straordinaria bellezza. Sdraiati sulle rocce di origine vulcanica ammireremo il
cielo stellato, meraviglioso per lo scarso inquinamento luminoso, dove individueremo le principali
costellazioni scoprendo i miti ad esse legati.

Ritrovo: ore 21:30 Piazza Milano (paese) - Durata: 1 ora e 30" - Difficolta: facile - Su
prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.

Ogni _giovedi dal 19 giugno al 4 settembre

Isola d'Elba. Marciana racconta

Passeggiata nhell'antico borgo con la Guida Parco dalle ore 21:30 alle 23:00. Ritrovo in paese,
davanti alla farmacia. Introduzione alla natura e alla storia dell'isola. Passeggiata tra vicoli e
stradine del caratteristico borgo di Marciana alla scoperta della sua storia: gli edifici religiosi e
quelli militari, i musei che conservano interessanti reperti archeologici, I'importanza del borgo
medievale come rifugio vitale dalle incursioni dei pirati sulla costa. Una pausa dall'Elba piti animata
e frenetica, tra straordinari paesaggi naturali e panorami maestosi, nel cuore del Parco
Nazionale. Su prenotazione, € 8 - € 4 ridotto (5-12 anni), gratuito 0-4 anni. In luglio e agosto
possibilita di bus navetta da Marciana Marina, da pagare in loco.
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Venerdi 20 giugno

Trekking da Giglio Castello all'Arenella con bagno finale

Da Giglio Castello utilizzando la vecchia mulattiera, tra antichi terrazzamenti e macchia
mediterranea, un sentiero panoramico lungo circa 1 chilometro e mezzo con 400 metri di
dislivello, ci conduce alla Cala dell'Arenella. Giunti alla Cala & imperdibile I'esperienza del bagno, il
fondale molto vario alterna sabbia, scogli e prati di posidonia, I'habitat ideale per la fauna marinal
Rientro in autonomia.

Ritrovo: ore 8 Piazza Gloriosa, Giglio Castello - Durata: 2 ore - Su prenotazione, € 8 - € 4 ridotto
(5-12 anni), gratuito 0-4 anni. Bambini piccoli solo trasportati nel marsupio o nell'apposito zaino.

Capraia Park Experience - nave inclusa

Partenze estive dall'isola d'elba - imbarco a Portoferraio ore 9:30 oppure a Marciana Marina ore
10:00, rientro ore 18:00 (Marciana Marina) e ore 18:30 (Portoferraio). Visita guidata
comprensiva di viaggio a/r dall'isola d'Elba e servizio Guida Parco.

La Guida Parco accompagnerd i partecipanti alla scoperta degli aspetti della storia naturale -
presso il Centro di Educazione Ambientale La Salata - e dei segreti del piccolo borgo, dalla Torre
del Porto al Forte San Giorgio fino alla chiesa di San Nicola. Lasciato il paese l'itinerario prosegue
lungo il percorso del Reganico fino a raggiungere Cala dello Zurletto, tra antichi terrazzamenti
agricoli e macchia mediterranea. Breve sosta e possibilita di un bagho nelle acque turchesi, prima
di riprendere la strada verso il porto. Al termine della visita tempo libero prima dell'imbarco.
Durata: 3 ore e 30' (permanenza sull'isola 5 ore) - Difficolta: media. Costo € 55 intero - € 30
ridotto (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.

1 ol 2020
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Capraia. L'isola dei palmenti: escursione guidata e visita all'area archeologica delle
Tigghielle

L'isola dei palmenti: escursione guidata e visita allarea archeologica delle Tigghielle. Capraia
potrebbe essere definita l'isola dei palmenti, antiche vasche scavate nella roccia e utilizzate per
la pigiatura dei grappoli e la produzione del vino. Un itinerario immerso nella macchia
mediterranea ci permetterad di visitare Le Tigghielle, la piccola area archeologica dove si trova il
nucleo pit numeroso di palmenti e comprendere il significato di tali manufatti nel contesto
storico, economico e sociale nel passato. Immaginando la vita e l'aspetto della Capraia di un
tempo, raggiungeremo la localita Il Piano, splendida conca naturale protetta dai rilievi e antico
sito di colonizzazione, testimoniato dalla presenza della piccola pieve di Santo Stefano
Protomartire. Qui potremo ammirare il paesaggio a vigneto, che ancora oggi caratterizza le aree
agricole dell'isola.

Ritrovo: ore 17:30 Piazza Milano (paese) - Durata: 2 ore e 30" - Difficolta: medio-facile - Su
prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.

Capraia. Attivita per bambini e famiglie: le stelle raccontano

Osservare il cielo notturno & come leggere un grande libro di racconti: stelle, costellazioni e
pianeti sono protagonisti di storie affascinanti, antichi miti e leggende lontane. Facendo pochi
passi fuori dal paese, con la guida parco, scopriremo il 'buio’ a Capraia e con gli occhi all'inst

£lenti nelle dree plotettekedl
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ammireremo la meraviglia del cielo notturno, impareremo a riconoscere le stelle principali, le
costellazioni, i pianeti visibili e conosceremo miti, storie e leggende della volta celeste.

Ritrovo: ore 21:30, Piazza Milano (in paese) - Durata: 1 ora e 30" - Difficoltd: Facile - Su
prenotazione, gratuito. Obbligo di scarpe chiuse e strumenti di illuminazione. Attrezzatura
necessaria: telo, giacca

Sabatao 21 giugno

Isola di Capraia. Seawatching: giro in barca dell'Isola di Capraia dedicato alla
fauna marina

Scrutando le meravigliose coste inaccessibili a piedi e il mare attorno ad essa con i binocoli
forniti dal Parco Nazionale, potremo osservare il salto di un tonno o di un delfino, il volo di un
falco o di un gabbiano, il tuffo di un marangone o il planare a pelo d'acqua di una berta, con la
possibilita di avvistare alcune specie eccezionali, come il Falco pescatore o la Foca monaca
delMediterraneo. Il tour guidato, a bordo di imbarcazioni locali, permettera di conoscere i
sorprendenti protagonisti della fauna marina, scoprire I'ambiente dell'isola, la sua storia, e godere
di un immancabile tuffo nelle sue acque cristalline.

Ritrovo: 09:15 CEA La Salata (porto) - Durata: 2 ore - Evento su prenotazione, € 30 intero; € 20
ridotto (5-12 anni); € 10 (0-4 anni); esente disabili e accompagnatori.

Si richiede abbigliamento adeguato all'escursione: calzature antiscivolo adatte alla barca; tutto
cié che serve per ripararsi dal sole (cappellino, crema solare, maglietta) e dal vento; dotazione
per il bagno: costume, asciugamano, inoltre pinne, maschera a e boccaglio in base all'abitudine.

Isola di Capraia. Visita guidata del borgo e alla esposizione archeologica

Passeggiando per le suggestive strade lastricate, dalla Piazza della Chiesa al Forte San Giorgio,
alla Torre del Porto, osserveremo gli edifici pit significativi ma anche le case tradizionali e le
testimonianze delle attivita quotidiane e produttive, attraverso cui scopriremo la vita di un tempo
e le vicende che hanno segnato la storia della comunita dell'isola. Al termine del tour una visita
guidata alla esposizione archeologica ci fara conoscere le pit antiche colonizzazioni attraverso gli
affascinanti ritrovamenti recuperati a terra e a mare che trovano spazio nel suggestivo
complesso dell'ex convento francescano, di grande valore architettonico storico e culturale.
Ritrovo: ore 17:30 Piazza Milano (paese) - Durata: 2 ore - Difficolta: Facile - Su prenotazione. €
4 (servizio guida). Biglietto di ingresso alla esposizione archeologica da corrispondere sul posto.

Domenica 22 giugno

Isola di Giannutri. Visita storica e naturalistica, da Porto S. Stefano, nave inclusa
In partenza da Porto Santo Stefano, una proposta di visita comprensiva di traghetto alla
scoperta della piccola isola del Parco Nazionale. Ritrovo ore 9:30 con la guida al porto, Piazzale
Candi, imbarco ore 9:45 con motonave Maregiglio. Arrivo a Giannutri dopo un'ora di navigazione.
Giornata dedicata alla scoperta della storia e della natura dell'isola, & infatti prevista la visita
guidata al complesso archeologico della Villa Romana e un'escursione naturalistica.

La visita inizia dalla baia di Cala Maestra e, a seguire, si raggiungono i resti di una Villa di epoca
romana tra le scogliere rocciose e i sentieri profumati della macchia mediterranea. L'antico
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complesso residenziale con scalo marittimo, un tempo quartier generale per la sosta dei velieri e
per l'otium, fu costruito nel I secolo d.C. dalla potente famiglia dei Domizi Enobarbi di cui Nerone
fu un discendente. Il sito archeologico & stato riaperto nel 2015.

A seguire la visita naturalistica che portera i partecipanti all'interno dell'area protetta e avra
durata di circa un'ora, il percorso sard adeguato alla stagione e alle condizioni metereologiche. La
sosta per pranzo al sacco (a carico dei partecipanti) sara effettuata al termine della visita
storica o lungo il percorso naturalistico in base alle tempistiche della giornata. A fine escursione
tempo libero con possibilita di bagno a Cala Maestra o a Cala Spalmatoio. Rientro a Porto Santo
Stefano per le ore 17:00.

Durata della visita e dell'escursione h 3 circa (permanenza sull'isola 5 ore) - Difficolta: facile.
Costo comprensivo di visita naturalistica ed archeologica, ticket accesso area protetta,
traghetto: € 60 intero, € 38 ridotto dai 5 ai 12, gratuito bambini 0-4.

Visita alla Villa Romana di Giannutri da Porto Santo Stefano

A Giannutri, tra scogliere rocciose e sentieri profumati dalla macchia mediterranea, si ammirano i
resti di una villa di epoca romana: antico complesso residenziale con scalo marittimo, un tempo
quartier generale per la sosta dei velieri e per l'otium, fu costruito nel I secolo d.C. dalla potente
famiglia dei Domizi Enobarbi di cui Nerone fu un discendente. La visita & arricchita da nuovi
elementi archeologici oggetto di recenti restauri: in seguito alle operazioni di consolidamento di
tre stanze mosaicate, tornano a splendere gli ambienti delle tabernae, decorati da mosaici
geometrici. Il biglietto di ingresso aiuta a finanziarne la manutenzione e la cura. Durata: 40
minuti circa - Difficolta: facile - Ticket € 10; esenti bambini e ragazzi 0-18 anni, disabili e loro
accompagnatori.

Le visite sono organizzate in coincidenza con le partenze della nave di linea Maregiglio da Porto
Santo Stefano.

I prenotati che raggiungeranno l'isola con mezzi privati, minicrociere o sono gid presenti devono
segnalarlo nel campo note. L'incontro per tutti i partecipanti & all'attracco sull'isola della nave di
linea Maregiglio per prendere contatto con la guida e concordare l'orario di inizio della visita.
Ogni partecipante deve provvedere al passaggio marittimo in autonomia (comprensivo di tkt
accesso area protetta), & consigliato farlo prima della prenotazione dell'escursione (per le
motonavi di linea rivolgersi alla compagnia di navigazione Maregiglio - www.maregiglio.it). Coloro che
raggiungono l'isola con mezzi privati necessitano di acquistare il biglietto di accesso all'area
protetta di €. 2,50; tale servizio & prenotabile on-line insieme al biglietto della visita guidata alla
Villa Romana.

Isola dell'Elba. La notte delle falene

Serata all'aperto insieme a Leonardo Forbicioni - WBA e alla Guida Parco Giulio Colombo che,
nell'ambito del progetto europeo starlight, promuove sul territorio elbano esperienze di turismo
sostenibile che valorizzano il cielo notturno. Insieme agli esperti attireremo e osserveremo le
falene, scoprendo come l'inquinamento luminoso influenza il comportamento di questi importanti
impollinatori. Ritrovo - ore 21:30 Forte Inglese, Portoferraio - Durata: 2 ore - Partecipazione
libera.
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Parco Nazionale Foreste Casentinesi, Monte

Falterona e Campigna (Ar-Fi)

Info & prenotazioni:
Per consultare il programma completo dei numerosi eventi organizzati nel Parco consultare il link:
https://www.parcoforestecasentinesi.it/eventi-week

Sabato 31 maggio

Vinum aureum. Le cantine proibite dei monaci camaldolesi

Camaldoli (Poppi) 14,30 - 18,30. Prosegue cosi con questo meraviglioso ed esclusivo evento la
collaborazione tra In Quiete e I'Ordine dei Monaci Camaldolesi per offrire la possibilita di vivere
e scoprire angoli nhascosti chiusi al pubblico. L'evento ci portera all'antica Mausolea, dove si
trovano ancora oggi le vighe e le antichissime cantine dei Monaci Camaldolesi. Dietro a enormi
portoni si aprira un mondo arcaico che conserva la storia di una tradizione vinicola documentata
dal 1600 che ci porta ad ammirare botti talmente grandi da esser state costruite dentro la
cantina, strumenti e odori di altri tempi. Dopo la visita alle cantine ci sposteremo nella
spettacolare Castagneto di Camaldoli dove proseguiremo alla visita all'antica farmacia e all'Antico
Monastero dove ci attenderd una ricca merenda toscana e la degustazione dei vini rossi ancora
prodotti alla Mausolea . Un sabato indimenticabile tra la storia, sapori e la sacralita di un luogo
unico.

Ritrovo: 14:30 presso Parcheggio La Mausolea (Soci - Ar). Difficolta: Per tutti. Durata: 4h

Costo: 35€ comprensivo di guida, merenda dai Camaldolesi, visita guidata alle cantine e
degustazione di vini.

Eventi a numero limitato e su prenotazione da effettuare via mail a info@cooperativainquiete.it
oppure su whatsapp al 3714231325, comunicando numero di partecipanti e numero di telefono al
quale verra inviato sms di conferma il giorno precedente |'evento.

Ponte del 2 giugno nelle foreste casentinesi

Di passo in passo fino alla vetta in Casentino nel cuore della Toscana. 31 Maaggio, 1 e 2 Giugho
2025 prenotazione al 366.5849069 o 335.7361375 oppure invia una mail a
casanova@RifugioNelCasentino.it

PROGRAMMA 1° Giorno La Verna ore 10,00 incontro al parcheggio “la Melosa" della Verna e
presentazione con le guide. Quindi, facile escursione ad anello nel fiabesco bosco attorno al
Monte Penna della Verna "Macchia delle Ghiacciaia”. Si compie il periplo della montagna e infine si
entra nel Convento. Visita al complesso conventuale, luogo di rara bellezza e pregio
architettonico. Alle ore 15,00 & possibile assistere ( e partecipare) alla suggestiva e medievale
processione dei Frati Francescani de La Verna, che percorrono l'antico corridoio coperto che
collega la Basilica alla Cappella delle Stimmate Ore 18,00 arrivo al Rifugio Casanova Ore 19,30
cena al ristorante del rifugio Casanova. ore 21,30 - escursione notturna nella foresta, fino al
piccolo ma suggestivo "bivacco dell’ Acquafredda”, immerso in una silenziosa radura. Qui talvolta,
¢ possibile udire gli ululati dei lupi che popolano la foresta. Successivamente, inizia il rientro
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attraverso un percorso “fuorisentiero” (facile). L'arrivo a Casanova & improvviso e le luci del
rifugio appaiono come un miracolo, nel buio della vasta e silenziosa foresta notturna. 2° giorno
Monte Penna ore 8,00 colazione ore 9,00 partenza per lo spettacolare Monte Penna.
L'interaescursione avviene all'interno delle antiche foreste del Casentino. In prossimita della
vetta la foresta si interrompe e il panorama si svela in tutta la sua ampiezza. ore 13,00 pranzo al
sacco nei presso del piccolo rifugio dei Fangacci (fornito dall'organizzazione).Il ritorno & si snoda
tra le faggete, in base al fempo atmosferico, alcune opzioni, ovvero se proseguire per I'Eremo di
Camaldoli oppure effettuare il rientro attraverso il “labirinto di felci” o altre ancora. Ore 19,30
cena al rifugio 3° giorno Camaldoli Dalle ore 8,00 colazione Ore 9,00 trasferimento a Camaldoli,
per una visita all' antico Eremo e alla cella di San Romualdo. Quindi si scende al Monastero
attraverso una passeggiata sul crinale, in un'area dove sono visibili i resti delle trincee realizzate
dai tedeschi durante la seconda guerra mondiale (Linea Gotica). Ore 13,00 pranzo al sacco
(fornito dall'organizzazione) presso un bivacco. Dopo pranzo, si scende a Camaldoli Monastero
passando per il leggendario “"Castagno Miraglia”, gigantesco castagno cavo, vecchio di 500 anni e
con un diametro di quasi 5 metri. Raggiunto il Monastero si visita il complesso, compresa la
"Antica Farmacia dei Monaci” (tra le piu' antiche del mondo) e al laboratorio galenico, con i suoi
alambicchi, mortai e antichi volumi e manoscritti sui poteri medicinali delle erbe e degli alberi. Il
costo del soggiorno & di 209,00 euro a testa e comprende: - QUATTRO escursioni con Guida
Ambientale Escusionistica (tre diurne e una notturna) - guida ambientale escursionistica (dal
momento dell'arrivo a quello della partenza), - due cene - due pernotti - due colazioni - due pranzi
al sacco Non comprende: quanto non espressamente indicato Appuntamento al parcheggio “la
Melosa" della Verna alle 10,00 di sabato.
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Domenica 1 giugno

La Regina dell'Archeologia: storia del Casentino attraverso la ceramica

Ore 16:00 . Museo Archeologico del Casentino "Piero Albertoni", Bibbiena (AR)

In occasione della campagna di promozione del patrimonio museale della Regione Toscana Amico
Museo, il Museo Archeologico del Casentino "Piero Albertoni" vi aspetta con una speciale una
visita guidata tematica a partecipazione gratuita.

Prenotazione obbligatoria. Per informazioni e prenotazioni: info@arcamuseocasentino.it / 0575
956527 - 370 1318284 (solo messaggi WhatsApp).

Arno, il grande fiume

Pratovecchio Stia AR) Arno, Grande fiume di Toscana In tfutti i suoi aspetti pid iconicil
Un'occasione unica creata dalla sinergia di realtd professionali del settore outdoor per vivere il
fiume presso la sorgente e lungo il corso, tra storia, avventura e tanta tanta natural!
https://www.discoverarezzo.com/esperienze/grandi-emozioni-sullarno/

Lunedi 2 giugno

Family Trek nel Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi
Monastero di Camaldoli - Poppi AR. Trekking naturalistico facile dedicato alle foreste del Parco,
quelle d'altura, ricche di biodiversita e di storie avvincentil
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Attivita di gruppo.

Contributo bimbi € 7 (fino a 10 anni) adulti € 10 (servizio guida CETS 2 del PNFC e assicurazione
RCT) (e richiesto un numero minimo di prenotazioni per attivare la proposta che potra essere
confermata o meno anche il giorno prima).

Le attivita sono curate dalle guide consiglliate dal parco di Altertrek/CETS2.

Info e prenotazioni via mail a prenotazioni@altertrek.it, info chat 3200676766, info community
https://chat.whatsapp.com/HIPWkWEUcrTLaKgiBITREq

Mercoledi 4 giugno

Occhi di bosco e gli alberi monumentali

Presentazione ed escursione. ore 10,30 presentazione di "Occhi di Bosco e gli Alberi Monumenttali
della Verna, la lunga vita dei giganti della foresta". Parliamo di alberi monumentali nei dintorni del
Santuario. Appuntamento presso la biblioteca di Chiusi della Verna, ingresso gratuito. Alle ore
15,30 escursione nei pressi del Santuario di Chiusi della Verna. Durata: circa due ore, Distanza: 5
km, Dislivello: 300 m. € 5,00 a persona. In collaborazione con la Biblioteca di Chiusi della Verna e
con il Patrocinio del Comune di Chiusi della Verna e dell'Associazione I Semi di Gaia. Info e
prenotazioni: Irene Ziller, Trekking ArteNa - +39 347 3105973.

Domenica 8 giugno

Primavera nella foresta della Lama

Eremo di Camaldoli (Poppi) 9,00 - 16,00. Un trekking con guida ambientale nel pit bell'anello
escursionistico delle Foreste Casentinesi, in uno dei luoghi che meglio rappresenta l'area
protetta: la Foresta della Lama con la sua incredibile biodiversita e la vista privilegiata sulla
Riserva Integrale di Sasso Fratino. Scenderemo nel cuore del Parco e ci immergeremo in un sogno
ad occhi aperti per ammirare il risveglio di primavera.

Qua l'aquila reale domina sul cielo ed il lupo sulla foresta. Qua vivi le stagioni, noti i cambiamenti
nell'infinita di dettagli che avvolgono ad ogni passo. Un sentiero imperdibile per chi ama le nostre
foreste. E preparatevi che al ritorno..affronteremo i famigerati Scalandrini

Anello Escursionistico: Prato Penna - Acuti - Lama - Scalandrini - Fangacci - Prato Penna

Ritrovo: ore 9:00 all'Eremo di Camaldoli (Poppi - AR). Ritorno previsto: per le ore 16:00. Durata:
7/8 ore con pausa pranzo. Difficolta: Media (richiesta abitudine al trekking e allenamento fisico)

Dislivello: -600 + 600. Obbligatorio adeguato abbigliamento. Costo: 25 euro comprensivi di
noleggio bastoncini da trekking necessari per affrontare il percorso Pranzo al sacco nei prati
della Lama (a carico dei partecipanti).

Richieste scarpe da trekking, acqua e pranzo al sacco. Eventi a numero limitato e su prenotazione
da effettuare via mail a info@cooperativainquiete.it oppure su whatsapp al 3714231325,
comunicando humero di partecipanti e humero di telefono al quale verra inviato sms di conferma il
giorno precedente |'evento.

0
(\'
Q
(\‘
N
S
N
X
N\
A\
A\
N
3
N
D)
X
N
Ny
3
N
N
3
S
\
)
\
S
3
}




wemees $9 e, NATURAIMente in Toscana

della Toscana

Direzione Urbanistica e sostenibilita ° °
Settore Tutela della Natura e del Mare ca lenda rlo E ventl 2'025

Domenica 15 giugno

A merenda nell'aia in Vallesanta

Rimbocchi (Chiusi della Verna) 15,00 - 18,30. In questo nuovo evento in formato estivo saremo
ospitati nel meraviglioso spazio di questa giovane azienda agricola produttrice di varie tipologie di
birra agricola. Provate solo ad immaginare cosa pué essere bere un'ottima birra alla spina
circondati da un panorama incredibile sulle Foreste del Parco Nazionale e da colori che si perdono
in ogni direzione.

L'esperienza prevede un trekking per giungere a Podere Fatucchio attraversando antichi sentieri
per poi visitare |'azienda e iniziare la degustazione della birra e farci servire un'ottima merenda
a base di Tortello alla Lastra di Corezzo. Un pomeriggio indimenticabile dal ritmo rilassante e dal
sapore d'Appennino.

Ritrovo: ore 15:00 presso piazza di Rimbocchi (Ar). Durata: 3/4 h. Difficolta. Facile. Costo: 30 €
a persona comprensivo di escursione, visita in azienda, affettati, un tortello alla lastra e una birra
agricola.

Per la partecipazione agli eventi & necessario presentarsi con adeguato abbigliamento
escursionistico, scarpe da trekking, zaino ed acqua.

Eventi a numero limitato e su prenotazione da effettuare via mail a info@cooperativainquiete.it
oppure su whatsapp al 3714231325, comunicando numero di partecipanti e numero di telefono al
quale verra inviato sms di conferma il giorno precedente |'evento.
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Family trek nel Parco delle Foreste Casentinesi- Camaldoli

Monastero di Camaldoli - POPPT AR. Trekking naturalistico facile dedicato alle foreste del Parco,
quelle d'altura, ricche di biodiversita e di storie avvincentil

Attivita di gruppo.

Contributo bimbi € 7 (fino a 10 anni) adulti € 10 (servizio guida CETS 2 del PNFC e assicurazione
RCT) (e richiesto un numero minimo di prenotazioni per attivare la proposta che potra essere
confermata o meno anche il giorno prima).

Per prenotare via mail prenotazioni@altertrek.it

Sabato 21 giugno

Welcome Summer, Sun Day

Planetario del Parco, Stia. Dalle ore 11:30 alle 13:30 - Moto apparente giornaliero e annuale del
Sole (sotto la cupola del Planetario) e osservazione del passaggio del disco solare sulla meridiana
in camera oscura.

Dalle ore 16:00 al tramonto - Osservazione del disco solare in luce bianca e in luce di idrogeno
(macchie, facole, protuberanze). Dalle ore 17:00 alle 18:00 - Alla scoperta delle Costellazioni:
loro significato, sui miti che sono stati raccontati, lo Zodiaco e cié che rappresentava una volta e
ai giorni nostri. Dalle ore 18:00 alle 22.00 Escursione serale e notturna alla scoperta delle
costellazioni, con osservazione del cielo ad occhio nudo, cena al sacco a cura dei partecipanti. La
passeggiata muovera dal Planetario e raggiungera la Pieve di Ama, dove sosteremo per la cena e
l'osservazione del cielo.

Costo: € b - gratuito al di sotto dei 7 anni Prenotazione obbligatoria.
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Per informazioni e prenotazioni:
Oros: prenotazioni@orostoscana.it / 370 1318284 (solo messaggi WhatsApp)
Parco Nazionale Foreste Casentinesi: promozione@parcoforestecasentinesi.it / 0575 503029

Domenica 22 giugno

Essere naturale - esperienze ed intrecci fra natura e |'essere umano

Badia Prataglia (AR) 10:00 - 17:00 Un invito a ritrovare equilibrio, armonia e benessere in
contatto con la natura. Esperienze sensoriali attraverso il gioco, il corpo e la creativita per
stabilire un legame piti profondo ed autentico con noi stessi e |'ambiente che ci circonda, passo
dopo passo. L'esperienza & adatta a tutti e non richiede una specifica preparazione fisica. Per
info e prenotazioni PAMELA BRUNO 338/3206225 (entro il 20 Giugno)

Family trek nel Parco delle Foreste Casentinesi - Santuario della Verna

Chiusi della Verna AR. Trekking naturalistico facile dedicato alle foreste del Parco, quelle
d'altura, ricche di biodiversita e di storie avvincentil

Attivita di gruppo. Contributo bimbi € 7 (fino a 10 anni) adulti € 10 (servizio guida CETS 2 del
PNFC e assicurazione RCT) (& richiesto un numero minimo di prenotazioni per attivare la proposta
che potra essere confermata o meno anche il giorno prima).

Per prenotare via mail prenotazioni@altertrek.it
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Sabato 28 giugno

Aper-lucciole nelle foreste Casentinesi

Pratovecchio Stia 19,00 - 23,00. Dopo il successo degli anni scorsi torna I'imperdibile evento per
ammirare l'incredibile bellezza delle lucciole nelle foreste casentinesi. Una breve escursione ci
condurra in una bellissima struttura immersa nella foresta che ci accogliera con un ottimo
aperitivo accompagnato da prodotti locali e assaggi di pasta fresca. Ci ritroveremo circondati da
centinaia di lucciole e sard richiesto di mantenere il buio per non disturbare gli insetti e godere
appieno dell'esperienza. Un'Apericena a lume di Lucciola. Un evento molto apprezzato lo scorso
anno che abbiamo deciso di riproporre.

Ritrovo ore 19:00 presso Stazione Treno Stia e spostamento in auto. Difficolta: facile. Durata: 4
h. Costo: 35 € comprensivo di guida e apericena homemade (indicare al momento della
prenotazione eventuale celiachia, allergie, o ment vegetariano). Necessarie scarpe da trekking e
torcia frontale. Posti limitati

Eventi a numero limitato e su prenotazione da effettuare via mail a info@cooperativainquiete.it
oppure su whatsapp al 3714231325, comunicando numero di partecipanti e numero di telefono al
quale verra inviato sms di conferma il giorno precedente |'evento.

Escursione sensoriale notturna nella foresta millenaria di Camaldoli

Camaldoli 20,30 - 24,00. Ascoltando la notte. Dopo il successo della scorsa estate e le emozioni
che ci avete descritto vi riproponiamo un'escursione sensoriale in notturna nella spettacolare
foresta secolare che circonda I'Eremo di Camaldoli. Un trekking incentrato sul silenzio, sul buio e
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sullascolto degli abitanti della foresta che al calare della notte si attivano in un incredibile
concerto di suoni avvolgenti ed emozionanti. Sensazioni a cui non siamo pil abituati e che
emozionano. Percorreremo sentieri avvolti dal fascino della sacralita del luogo e dell'energia
indescrivibile di un bosco millenario.

Ritrovo: ore 20:30 presso Eremo di Camaldoli (AR). Difficolta: Facile (richiesta abitudine minima
al cammino). Durata: 3/4 h. Costo: 22 € - Evento non adatto ai bambini al di sotto dei 12 anni e ai
cani. Sconsigliato a chi ha paura del buio. Richiesta torcia e scarpe da trekking.

Per la partecipazione agli eventi & necessario presentarsi con adeguato abbigliamento
escursionistico, scarpe da trekking, zaino ed acqua. Presentarsi gida cenati.

Eventi a numero limitato e su prenotazione da effettuare via mail a info@cooperativainquiete.it
oppure su whatsapp al 3714231325, comunicando numero di partecipanti e numero di telefono al
quale verra inviato sms di conferma il giorno precedente |'evento.

Domenica 29 giugno

Family trek nel Parco delle Foreste Casentinesi - Dove Nasce L'Arno

Pratovecchio Stia AR. Trekking naturalistico facile alla sorgente del grande fiume di Toscana e al
Santuario Etrusco del Lago degli Idoli

Percorso a piedi 2,5 + 2,5 km dislivello 300 metri. Durata 9:30-16:00 circa incluse soste e
spostamenti auto. Attivita di gruppo.

Contributo bimbi € 10 (fino a 10 anni) adulti € 13 (servizio guida CETS 2 del PNFC e assicurazione
RCT) (e richiesto un numero minimo di prenotazioni per attivare la proposta che potra essere
confermata o meno anche il giorno prima).

Per prenotare via mail prenotazioni@altertrek.it

Riserva Naturale Lago di Santa Luce (Pi)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Lipu tel. 3440858799

e-mail: riserva.santaluce®@lipu.it
http://www.oasisantaluce.it

Sabato 7 giugno

In natura con la Lipu

Esperienze in natura e laboratori ideati per famiglie con bambini da 5 a 11 anni. Attivita sensoriali
e di creativitda per conoscere la biodiversita intorno a noi.

Ritrovo al Centro visite della Riserva naturale. https://maps.app.goo.gl/UjZeG6kbSYGRwzQs7
Difficolta: T (Turistico ).
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Domenica 15 giugno

Escursione serale

18:30 - 21:00. Visita guidata e birdwatching.

Ritrovo al Centro visite della Riserva naturale. https://maps.app.goo.gl/UjZeG6kbSYGRwzQs7

Difficolta: T (Turistico ). Itinerario su sentieri. Totale percorrenza: 4 km lineari. Non & un anello.
Il rientro sara sullo stesso percorso.

Giovedi 19 giugno

Estate in Riserva - escursione

Visita guidata al tramonto. 18:30 - 21:00. Ritrovo al Centro visite della Riserva naturale.
https://maps.app.goo.gl/UjZeG6kbSYGRwzQs7

Difficolta: T (Turistico ). Itinerario su sentieri. Totale percorrenza: 4 km lineari. Non & un anello.
Il rientro sara sullo stesso percorso.

Sabato 28 giugno

Suoni nella notte

20-23:50. Nei boschi e nelle campagne punteggiate dalla macchia mediterranea, vivono quasi
invisibili il barbagianni, l'allocco, il gufo comune, l'assiolo, la civetta, ma anche volpi, martore,
istrici, caprioli. Conosciamoli attraverso questa escursione notturna nei boschi di Santa Luce.
Punto di ritrovo https://maps.app.goo.gl/b3dYYYVBZSRK3xfi7

Difficolta: E (Escursionistico ). Itinerario su sentieri e strade bianche. Totale percorrenza: 5
km. Percorso ad anello. Tempi totali di cammino: 1h e 30 m, oltre le soste per |'ascolto.

1 ol 2020

»
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Riserva Naturale Monti Livornesi (Li)

Info & prenotazioni:
Camilla Falchetti 3339341363
e-mail: infomontilivonesi@gmail.com

da Sabato 31 Maggio a domenica 1 giugno

Voci, suoni, luci e profumi: in viaggio nei monti livonesi

Un viaggio di due giorni che avrd come tema "la luce del mare". Insieme a guide ambientali
percorreremo 25 km avendo come compagni il mare e i profumi della macchia mediterranea.
Dormiremo una notte sotto le stelle (in bivacco), ceneremo con prodotti locali seconoda la nostra
cucina e racconteremo storie, per un viaggio nel tempo e nella fantasia.

Giorno 1. Ore 9,00 circa del 31 maggio - Partenza dal Maroccone (Livorno) . Pernottamento e cena
nei boschi in riva al mare - presso localita il Fortullino (Rosignano M.)

Per chi volesse aderire solo al percorso della prima giornata & possibile previ accordi con
I'organizzazione (ultimo bus per rientro su Maroccone ore 20.35)

Ore 17,00 circa del 1 giugno - Arrivo a Santa Lucia (Rosignano M.)

Escursione sul Monte Pelato, Rientro con bus da Santa Lucia verso il Maroccone.

Per chi volesse partecipare solo alla seconda giornata & possibile previ accordi con
I'organizzazione

Distanza: circa 25 km. Dislivello: up 922mt; down 935 mt. Difficolta: E Escursionistico

£lentl nelle dree placetieviedl
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Giorno 2 . Ore 17 circa del 1 giugno- Arrivo a Santa Lucia (Rosignano M.mo). Escursione sul Monte
Pelato, rientro con bus da Santa Lucia a Maroccone.
Costo di partecipazione: Euro 30

Riserva Naturale Padule di Fucecchio (Fi-Pt)

Info & prenotazioni:

e-mail: riserva.fucecchio@lipu.it

#riservanaturaledelpaduledifucecchio #paduledifucecchio #riservalipu #toscana
#tiscanwetlands

Domenia 1 giugno

Una notte in Palude

Visita notturna in Padule (6km a/r). Contributo previsto di Euro 7-ridotto Euro 3,5 tra 6-18 anni.
Punto di ritrovo comunicato in fase di prenotazione.

Lunedi 2 giugno

Una passeggiata tra le cicogne

Escursione tra le campagne del Padule per osservare le cicoghe bianche. Contributo previsto di
Euro 7-ridotto Euro 3,5 tra 6-18 anni. Punto di ritrovo comunicato in fase di prenotazione.

Domenica 8 giugno

Alba in Padule

Sveglia all'alba per assistere allo spettacolare risveglio della natura (6km a/r). Contributo
previsto di Euro 7-ridotto Euro 3,5 tra 6-18 anni. Punto di ritrovo comunicato in fase di
prenotazione.

Il programma sara aggiornato con

le altre eventuali iniziative.....
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